17 PUsobiVam v soucasnosti potize provadét tyto bézné cinnosti:

Vyjit jedno patro po schodech?
Vyjit vice pater po schodech?

Vyjit jeden a vice schod(i bez
pridrzovani se zabradli?

Kleknout si nebo si dfepnout?

Ohnout se nebo se predklonit
a zvednout predmét z podlahy?

Vstat ze zemé bez pridrzovani se?

Vstat z nizké Zidle bez pouziti
podrucek/bez pomoci rukou?

Postavit se ze sedu?

Nosit tézké predméty (velké pIné
nakupni tasky, hrnec s vodou, atd.)?

Oteviit lahev nebo sklenici s vickem?
Pouzivat vefejnou dopravu? '
Nastoupit ¢i vystoupit z auta?
Nakoupit si?

Délat domdci prace (ustlat postel,
vysavat, zehlit, myt nadobi, atd.)?

20 Ovliviuje svalova slabost Vas sexualni zivot?

Jak se zménila Vase fyzicka popfipadé sportovni aktivita?

Jak se zménily Vase volnocasové aktivity (vyjit si do restaurace,
22 zahradniceni, domaci konicky, klubova nebo spolkova ¢innost,
spolecenské navstévy, chozeni na prochazky atd.)?
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Kvalita zivota pfi onemocnéni sarkopenii

Tento dotaznik se tykd sarkopenie, coz je svalovd slabost, kterd
se objevuje ve stéfi. Sarkopenie mlzZe ovliviiovat Vas kazdodenni
zivot. Tento dotaznik ndm pomuze zjistit, zda ubytek svald ovliviiuje
Vasi soucasnou kvalitu Zivota.

Na kazdou otazku vyberte prosim odpovéd, ktera nejvice vystihuje
Vasi situaci. Vyplnéni dotazniku by Vam mélo trvat asi 10 minut.

19 Pokud jste odpovédéli kladné na otézku 18, co je piicinou omezeni v pohybu?

Strach z bolesti

Strach, Ze bych to nezvladl/a
Strach z Unavy

Strach z padu

SarQoL DOTAZNIK 6 SarQoL DOTAZNIK © Mediekos Ambulance 2020, www.mediekosambulance.cz



2

................................................................................................................

1 Citite v sou¢asnosti ubytek:

$|’Iy v pazich?

Sily v nohou?

Celkového mnozstvi svala?

Energie?

Fyzickych schop:nostl’?

Celkové pruznosti téla?

................................................................................................................

..............................................................................................................

Kdyz provadite lehké fyzické aktivity (pomala chlize, zehleni, utirani prachu,
-myti nddobi, drobné opravy v domécnosti, zalévani zahrady atd.):

Je to pro Vas obtizné?

Unavite se?
Mate bolesti?

Kdyz provadite stredné tézkeé fyzické aktivity (rychla chlize, umyvani oken,
- vysévani, myti auta, pleti na zahradé, atd.):

Je to pro Vas obtizné?

Unavite se?
Mate bolesti?

..............................................................................................................

Kdyz provadite tézké fyzické aktivity (béh, turistika, zvedani tézkych
- predmétd, presouvani nabytku, kopani/ryti na zahradé atd.):

Je to pro Vés obtizné?

Unavite se?
Mate bolesti?
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7 Pokud jste odpovédéli kladné na otazku 6, pro¢ se tak citite?

Staci malo, abych se necitil/a dobre

Beru mnoho léku

Citim, Ze mi sldbnou svaly
Mém problémy s paméti

Zazil jsem umrti nékolika blizkych lidi

Nemdam moc energie a jsem ¢asto unaveny/a
Spatné vidim

.................................................................................................................

...............................................................................................................

9 Citite omezeni?

V dobé, po kterou jste schopen/schopna chodit?

V tom, jak ¢asto chodite na prochazku?

Ve vzdalenosti, kterou ujdete?

V tom, jak rychle mizete jit?
V délce Vasich kroka?

...............................................................................................................

10 Kdyz chodite:

Citite se velmi unaven/a?

Potiebujete si pravidelné
sednout, abyste se zotavil/a?
Mate problémy prejit silnici
dost rychle?

Mate potize pfi chiizi na
nerovném povrchu?
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................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

Pokud jste odpovédél/a kladné na otazku 13, v jakém smyslu se zménil
- Vas fyzicky vzhled?

Moje véha se zménila (pfibral/a jsem nebo zhubl/a)

Obijevily se vrasky

Snizila se télesna vyska

Ubyly mné svaly

Vypadavaji mné vlasy

Vlasy mi zesedivély

................................................................................................................

...............................................................................................................
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